GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 114
Warunki uczestnictwa
Typ formy
:::t\:’gsflfi;mikc'i Zimowisko 27 Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
S (L _Harcerskiej ,,Eskulapy” do Austrii Akcji Letniej zimowisko zagraniczne
Letniej i Zimowej - .
i Zimowej

ZHP, Choragiew Slaska, Hufiec Jastrzebie-Zdroj
Dane organizatora
27 Wielopoziomowa Druzyna Harcerska ,,Eskulapy”

Adres formy Harcerskiej Akcji WeiBenhoferstrasse 28-32, 3420 Kritzendorf

Letniej i Zimowej

Austria
Czas trwania 22-25 lutego 2026 r.
22 luty 2026 -Miejsce Ad. Mickiewicze 67, 735 81 Novy|

Wczesne godzinywyjazdu Bohumin, Czechy
poranne (w trybie
roboczym)

Data i godzina wyjazdu
Dworzec kolejowy w Bohumin (Czechy)

25 luty 2026 pozneMiejsce Ad. Mickiewicze 67, 735 81 Novy
godziny wieczornepowrotu Bohumin, Czechy

Data i godzina powrotu
(w trybie roboczym)

Dworzec kolejowy w Bohumin (Czechy)

Kontakt do kierownika formyN™- Barbara Byrtus

Harcerskiej Akcji Letniej i . 555 355 141
Zimowej

pwd. Igor Rybicki

tel.: 535 428 123 mail; igor.rybicki@zhp.pl

Kontakt z kadrag podczas formy odkr. Igor Sitko

tel.: 668 306 461 mail: igor.sitko@zhp.pl

PZU nr 1104921796, dla uczestnikow wypoczynku zostanie wykupiona

Uczestnic s objecie
y b iz dodatkowa polisa zagraniczna (w trybie roboczym)

ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi (Oboz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy zimowiska beda spali w ocieplanym budynku, w salach na wtasnej
karimacie i we wtasnym s$piworze. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezaca wode oraz dostep
do ogolnodostepnych tazienek z wc, umywalka i prysznicem oraz mozliwos¢ korzystania z jadalni.
Uczestnicy beda petnili stuzbe pomocnicza w kuchni oraz podczas positkow.
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Koszt obozu, terminarz wptat
Wysokos¢ dodatkowej sktadki zadaniowej za udziat w zimowisku to: 650zt

Ptatnosci nalezy dokonac w nastepujacych ratach:
250 zt - bezzwrotny zadatek - Ptatne do 15 stycznia 2026r.
400 zt - reszta wptaty - Ptatne do 2 lutego 2026r.

Wptat mozna dokonywad wytacznie na konto Hufca ZHP Jastrzebie-Zdrdj nr rachunku bankowego
21 1140 1010 0000 2945 2800 1001, tytut wptaty: DSCZ HAZ 2026 Eskulapy, Imie i nazwisko
dziecka”

Bardzo wazne jest, aby pamietac, ze ze wzgledu na koszty ponoszone przez organizatora zadatek
nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w wypoczynku.

Ptatnosci mozna dokonaé w jednej wptacie (tacznie 650zt)
Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w ocieplanym budynku (wymagana wtasna karimata i Spiwor)

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,

opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcéow);

koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

ubezpieczenie od NNW,

program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

materiaty programowe niezbedne do przeprowadzenia zajec

pamiatkowy gadzet

bilety na komunikacje miejska

¢ bilety wstepu do atrakcji

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika
OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy beda szli z
tymi plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienna wedrowke. Powinien byc to plecak
usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba.

- Spiwér
- Karimata- moze by¢ rowniez alumata, mata pompowana

Petne umundurowanie (mundur, spodnie mundurowe, buty mundurowe, pas harcerski,
rogatywka/beret)

- Dokumenty (WAZNE minimum do 26 lutego 2026r.): dowod osobisty, karta EKUZ, legitymacja
szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) - przekazujemy
druzynowemu na dworcu przed wyjazdem,

- Leki - w dobrze zamknietej kopercie lub foliowce zamykanej lub zszytej zszywaczem -
przekazujemy druzynowemu na dworcu przed wyjazdem,
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- Pieniagdze - kieszonkowe na zimowisko w EURO

- Butelka na wode (minimum 11)

ODZIEZ:

- kurtka zimowa - powinna byc¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nia kilka warstw odziezy, w
tym polar. Musi mie¢ réwniez kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w
nadgarstkach miaty elastyczne sciagacze.

- odpowiednia ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na zimowisko), przyda
sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno
jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- Stroj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktdrego nie bedzie
szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach, przykrywajace szczelnie catos¢ konczyn. Uwaga! Lepsze
od dzinséw beda dresy - sa wygodniejsze.

- polar lub cieptg bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak
wody i szybciej wysycha.

- odziez termiczna

- ciepta czapka, rekawiczki, szalik

- T-shirty, lekkie koszulki, krétkie spodenki/szorty,

- odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda

trapery.
- wygodne lekkie buty na zmiane
- klapki pod prysznic.

PRZYBORY NA ZAJECIA:
notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; Spiewnik; latarka (najlepiej czotéwka) wraz z bateriami
zapasowym, igta + nici

PRZYBORY TOALETOWE
Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; recznik, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki;
krem/pomadka do ust; dezodorant;

Positki
Liczba positkow e . . . . .
. . 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
w ciggu dnia
Sl Positki przygotowywane sa w miejscu zakwaterowania w przeznaczonym do tego

celu pomieszczeniu kuchennym. Positki przygotowywane sa w sposob prawidtowy i

Przysotowania . iny z obowiazujacymi przepisami.

(Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, migso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, sok itp.

W kazdym z positkdéw znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

OUTNWN =
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzigc udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ
potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow,
zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia
itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania nie jest mozliwy zwrot kosztow.
Zadatek wptacony przez uczestnika nie podlega zwrotowi.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci,
skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany
przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez
pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na
rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatg czesc zwrotu przekazuje sie
na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencjg
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a
takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegoélnosci: wojna, pozar, epidemia,
powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznosé rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspdlnie dziatania, jakie moga byc¢ podjete w celu usuniecia
skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku
przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku
stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz
ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym
kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej,
moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz
wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej

. 3\ WORLD ASSOCIATION
WORLD $155) oF GIRL GUIDES

SCOUTING  \¥4/ anp siRL scouTs




GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 5/14

ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz
przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim
przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z
dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas zimowiska niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu zimowiska wytacznie
przez swych rodzicow/opiekundéw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko
mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie
takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej
Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac
kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania
zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Zimowisko jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyny s tak samo
odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrg atmosfere. Na zimowisku nie ma podziatu na
»korzystajacych z wypoczynku” i ,organizujacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiazki
instruktoréw, wychowawcéw wypoczynku oraz personelu gospodarczego s wieksze. Zimowisko
zapewnia cztery positki ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje), w przypadku catodniowego
wyjscia zamiast obiadu moze by¢ wydany suchy prowiant a zamiast kolacji odbedzie sie
obiadokolacja. Positki sa przygotowywane przez dyzurujacych uczestnikow obozu pod nadzorem
fachowego personelu. Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
jednak to nie zwalnia z przestrzegania zasad bezpieczenstwa!

Uczestnicy zimowiska-harcerze sa zobowiazani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu, pomoc przy
transporcie na miejsce zimowiska (sprzet bedziemy przewozi¢ z nami pociagiem, nalezy miec
wolne dwie rece, zeby pomoc przy przenoszeniu pudet oraz toreb z wyzywieniem, materiatami
programowymi), w zatadunku sprzetu pod koniec trwania zimowiska oraz w roztadunku w
magazynie pod koniec trwania zimowiska (wieczorem ostatniego dnia zimowiska). Nieobecnos¢
musi by¢ uzgodniona z druzynowym.

Harcerki i harcerze zobowigzani sa do posiadania swojej karimaty oraz spiwora -zeby miec¢ na
czym spac.

Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby: kuchenna (pomoc w przygotowaniu
positkow i ich wydawanie, sprzatanie i zmywanie sprzetu kuchennego itp.) oraz porzadkowa
(dbanie o porzadek na obiekcie).

Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktére sa najmniejszymi jednostkami
organizacyjnymi na zimowisku. Wigkszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i
porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy -

. 3\ WORLD ASSOCIATION
WORLD $155) oF GIRL GUIDES

SCOUTING  \&¢Y/ anp 6iRL scouts




GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 6/14

doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i
ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonuja zadania na terenie zimowiska lub poza nim, w okolicy zimowiska, pod
kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego
harcerza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za
bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow
samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

Uczestnicy zimowiska nie moga posiada¢ telefondw komoérkowych. Wyjatkiem sa wskazani przez
druzynowego zastepowi (jedynie podczas wyjs¢ poza obiekt) lub inna kadra. Ze wzgledow
wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje
do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawia¢ w
rozwigzywaniu swoich problemoéw bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz
innego cztonka kadry bedzie wtaczony w okreslonych godzinach. Nie zapewniamy mozliwosci
tadowania telefonow w trakcie wypoczynku. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne uszkodzenie aparatu telefonicznego.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekaza¢ je instruktorowi w
podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewnic
mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnej
Mszy Swietej, organizowanych w kosciele. Zastrzegamy jednak, ze moze dojé¢ do sytuacji, ze
warunki pogodowe lub sytuacja na miejscu uniemozliwi organizacje wyjscia na Msze.
Zainteresowanym zalecamy jesli bedzie taka mozliwos¢ udaé sie na Msze przed wyjazdem na
zimowisko lub w sobote.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,
- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojej druzyny,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu zimowiska
i osobistego (Komenda zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (latrynach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich os6b, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego
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3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikdow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z zimowiska.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sig¢ od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu
sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z zimowiska.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajacym zimowisko

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE, PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idq zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwdrkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy
nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza si¢ wedtug nastepujacych zasad:
4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

5. Nalezy pamietaé, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza
sie prawa strong jezdni. Liczba osob idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc
czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni),
zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50
metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia
osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowiagzany jest miec¢ na sobie element
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odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wiekszg niz
10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny
odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy porusza¢ sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub
przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczad sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
- maszerowa¢ po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
- 15 uczestnikdw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych s$rodkow
komunikacji.

ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada kierownik wypoczynku, kadra instruktorska
oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im
oraz sposoby zachowania sie¢ w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym
(pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym
instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja budynek i zbieraja sie na placu apelowym.

5. Komenda bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng (niem. Feuerwehr nr alarmowy
112). Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny, niezajmujacy sie ewakuacja
uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzacego akcje i scisle z nim wspdtpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe
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.Na obozie zabrania sie:

rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen
obozowych,

chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa
lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,

zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych
(np. $wieczka, spirala na komary),

instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b.Ogniska harcerskie

C.

odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze
by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zimowiska ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym
miejscu,

przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage,
aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.

miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciétki itp. i wysypac je piaskiem,

wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie
nad ogniskiem,

w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.
Inne

Komendant zimowiska ma obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu
probnego alarmu przeciwpozarowego,

niniejsze zasady moga byc uzupetniane biezagcymi zarzadzeniami komendanta zimowiska
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz regulaminami panujacymi na
terenie bazy skautowej, osrodka.

IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe na zimowisku petnig wyznaczone przez komendanta zimowiska zastepy stuzbowe w
sktadzie minimum szescioosobowym pod dowodztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego
instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i
obejmuje:

pomoc w kuchni,
odpowiedzialnos¢ za czystosc sanitariatow,
odpowiedzialnos¢ za porzadek w czesciach wspolnych.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i konczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

Iv.1.

REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.
Wyznacza sie go sposrod petnoletnich instruktorow lub wychowawcow kolonijnych.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:
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- pilnowanie porzadku i czystosci w budynku i na terenie kuchni - wydawanie zastepom
stuzbowym i poszczegblnym harcerzom polecen w sprawie porzadkowania zajmowanych
terendéw, pomieszczen itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

sprzatniecie jadalni po positkach

mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej
otoczenia,

petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez
caty obdz (np. pomieszczenia wspolne, kuchnia), uzupetnianie w razie potrzeby zapasow
srodkow czystosci w w/w miejscach,

V. REGULAMIN SANITARNY ZIMOWISKA

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie zimowiska odpowiada komendant zimowiska, ktory ustala
zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego zimowiska.

2. Kadra zimowiska obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z
uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepéw stuzbowych w porozumieniu z komenda
zimowiska, kwatermistrzem.

4. Komendant zimowiska dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie zimowiska.

5. Za czystos¢ w pomieszczeniach sypialnych odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do
codziennego, starannego utrzymywania tadu w pomieszczeniu i w plecakach.

6. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajga wszyscy uczestnicy zimowiska, w szczegolnosci
osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy
zastepu stuzbowego itp.)

7. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda.

V.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU SLUZBOWEGO
1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiadaé aktualne
zaswiadczenie do celow sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami
i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta zimowiska
jest obowigzana poinstruowa¢ cztonkow zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach
sanitarnych i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.
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2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np.
po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie
czesci zastepu stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz
czesci ,,czystej” majacej bezposredni kontakt z przygotowaniem positkow,

wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu
positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych czynnosci, wtosy przykryte
chusteczka, siatka),

przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym,
oddzielnie od odziezy osobistej,

w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwigzanych z praca w kuchni (odziez
ochronna nalezy zdjac przed poéjsciem do latryny).

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

c. dbanie o czystosc kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie
nastepujacych czynnosci:

- umycie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotow i sprzatanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikéw na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja sScierek i zmywakow (tylko osoby
petnoletnie);

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem

personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego
sprzetu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu, stanu namiotow sanitarnych i urzadzen
sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo
jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich przepisow niniejszego regulaminu.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba
lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W
przypadku podrozy autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru, z pociagu, z metra i z tramwaju uczestnicy wysiadaja pojedynczo na
lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po
wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym:;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu kolejowego, metra i autobusowego wszyscy uczestnicy wsiadaja i
wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sa liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;
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Vil.

10.

11

5. Podczas podrozy pociagiem, metrem lub tramwajem wszyscy uczestnicy znajduja sie w
przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.

N

REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

Planujac trase kadra uwzglednia normy wynikajace z przestanek fizjologicznych dotyczacych

dystansu, czasu marszu i mozliwosci obciazenia uczestnikow wycieczki.

Uczestnicy wycieczki posiadaja ubior (szczegoélnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow

atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwa zmiane pogody.

Przed kazdym wyjsciem komendant lub cztonek kadry przez niego wyznaczony, zgtasza w

bazie planowanga trase wedréwki i godzine powrotu.

Na terenach powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie parkow narodowych wycieczke prowadzi

przewodnik gorski.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i poleceniom

prowadzacego.

Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzadku:

a. Przewodnik/petnoletni prowadzacy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go
wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu,

b. uczestnicy ida ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w
luznym szyku po kilka osob koto siebie,

c. grupe zamyka opiekun grupy, za ta osoba nikt nie moze pozostawac,

d. grupa nie powinna rozciagac sie na dtugiej przestrzeni.

Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw narodowych

lub krajobrazowych - wytacznie) lub wyznaczonych sSciezkach.

Na zboczach stromych, osliztych, najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na koncu

grupy, pomagajac mniej sprawnym.

Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na

kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 10-15 minut

(zdejmujemy plecaki, mozna usiasc, ale nie bezposrednio na ziemi lub na gtazach). Gtowny

odpoczynek moze trwac od 1,5 do 2 godziny i powinien by¢ potaczony z positkiem.

. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie

poleceniom prowadzacego wycieczke:

a. mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie cata grupa do ostatniego znaku,

b. burza - catg grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy pozbywaja
sie metalowych przedmiotéw, okrywaja sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuja
burze),

c. zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem) - schodzimy cata
grupa do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu,
najblizsza, najtatwiejsza droga,

d. lek przestrzeni - pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.
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VIIl. Regulamin Domu Skautowego (przettumaczone na j. polski)

1.

Informacje Ogolne:

Budynek Skautowy w Kritzendorf jest wtasnoscia Pfadfinder und Pfadfinderinnen
Osterreichs (PPO; Austrian Boy Scouts and Girl Guides) i stuzy jako siedziba lokalnej grupy,
a takze jako miejsce zabaw i obdzow dla wszystkich Skautéw. Goscie powinni dbac o to,
aby ich pobyt na terenie obiektu nie powodowat szkdd materialnych ani nie naruszat
reputacji Zwiazku.

Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi punktami:

Przekazanie Budynku i Terenu Obozowego

(Powinno nastapic przed przyjazdem dzieci i mtodziezy). Kierownik obiektu przekaze dom
i teren obozowy osobie odpowiedzialnej lub kierownictwu grupy wynajmujacej obiekt. W
tym momencie musi zosta¢ wyznaczona osoba odpowiedzialna, poniewaz to ona bedzie
ponosi¢ odpowiedzialnosc za dziatania grupy i przestrzeganie wszystkich zasad regulaminu
domu przez caty okres pobytu. Podczas inspekcji obiektu zostang odnotowane wszelkie
istniejace wczesniej uszkodzenia i/lub problemy. Ponadto, podczas inspekcji terenu
zewnetrznego, zostang wskazane granice nieruchomosci. Granice te nie moga byc
przekraczane. Granice wyznaczaja potok, ulica i ogrodzenie z drutu. Wkraczanie na
sasiednie nieruchomosci, w tym ogrody i taki, jest zabronione! Reszta lasu jest swobodnie
dostepna; jednakze nie nalezy niczego niszczy¢ ani wycina¢ drzew i krzewow. Nalezy
rowniez unika¢ nadmiernego hatasu. Do gier wymagajacych wiekszej przestrzeni, prosimy
korzystac z terenu obok i za mostem.

2.2 Samochody i Inne Pojazdy

Prosimy parkowac¢ w taki sposob, aby pojazdy nie utrudniaty dostepu do nieruchomosci
i/lub nie blokowaty przejazdu dla pojazdéw ratunkowych. Nalezy unika¢ uszkodzenia
drewnianych stupkow naprzeciwko budynku. Podczas przyjazdu i wyjazdu nalezy zadbac o
to, aby sasiedzi nie byli niepokojeni.

2.3 Budynek

Budynek musi by¢ sprzatany kazdego dnia (zwtaszcza kuchnia; nalezy zamies¢ wszystkie
uzywane pomieszczenia). Kierownik obiektu ma prawo do kontroli budynku w dowolnym
momencie i moze zazadac¢ natychmiastowego sprzatania. Wszyscy cztonkowie grupy musza
nosi¢ obuwie domowe w catym budynku, z wyjatkiem oczywiscie holu wejsciowego. Nie
wolno wynosi¢ mebli na zewnatrz. Jesli zamierzacie przestawi¢ meble wewnatrz, prosimy
0 wczesniejsza konsultacje z kierownikiem obiektu. Po zakonczeniu pobytu, budynek i
uktad wyposazenia w pokojach musza zostac¢ przywrdocone do stanu pierwotnego. Wszelkie
uszkodzenia musza zostac zgtoszone kierownikowi obiektu.

2.3.1 Ogrzewanie

Instrukcje dotyczace obstugi systemu ogrzewania zostang udzielone podczas inspekcji z
kierownikiem obiektu przed rozpoczeciem pobytu. W przypadku problemow, nalezy
natychmiast poinformowac kierownika obiektu.

2.3.2 Pomieszczenia:

W zaleznosci od umowy najmu, do uzytku dostepne sa nastepujace pomieszczenia:
Sanitariaty: 3x toalety, 2x pisuary, 4x prysznice, 6x umywalki; Nalezy utrzymywac
czystosc i zgtaszac wszelkie problemy oraz uszkodzenia kierownikowi obiektu.

Poko6j Zabaw: Zachowaj ostroznos¢ podczas gier w pitke!

Pokoj Druzyn: Nie wolno niczego zmienia¢ ani uszkadza¢ w roznych kacikach. Stoty i
tawki musza zosta¢ zwrdcone na swoje pierwotne miejsca.

Kuchnia: Naczynia, sztucce i przybory kuchenne moga byc¢ uzywane zgodnie z
wczesniejszymi ustaleniami. Prosimy oproznic i wyczysci¢ lodéwke przed wyjazdem!
Dormitorium: Nalezy nosi¢ obuwie domowe; mozna korzystac¢ z dostepnych mat.

Pokoj Ra/Ro (Wedrownikow/Starszych Harcerzy): Ten pokoj jest niedostepny.
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Otoczenie
Tereny trawiaste powinny by¢ uzywane do gier i biwakowania. Prosimy nie kopac
dotow ani nie tworzy¢ miejsc na ogniska. Chroni¢ drzewa; nie wycina¢ zadnych drzew.
Chroni¢ nowe lub mtode nasadzenia na zboczu. Potok musi byé utrzymywany w
czystosci i bez przeszkod. Jesli chcielibyscie budowad tamy lub mosty i temu podobne,
nalezy to najpierw omoéwic z kierownikiem obiektu. Po zakonczeniu pobytu musicie je
usunac.

2.4.1. Ognisko:

Do palenia ognisk uzywajcie wytacznie wyznaczonego miejsca na ognisko.

Przepisy Dotyczace Hatasu
Nalezy przestrzega¢ obowiagzujacych przepisow prawnych dotyczacych ciszy. Pomiedzy
godzing 22:00 a 7:00 zabroniony jest hatas i odtwarzanie muzyki.
Smieci i Recykling
Prosimy o prawidtowe segregowanie S$mieci (papier, szkto, plastikowe butelki,
aluminium, metal i odpady zmieszane)! Uzywajcie tylko dostepnych workéw na smieci.
Szkto, plastik i metal nalezy recyklingowa¢ w pobliskim punkcie zbidrki na rogu ulic
WeiBenhofer StraBe / FeldstraBe.
Palenie

Palenie jest zabronione w catym budynku. Ta zasada musi byc przestrzegana!

3. Podsumowanie
W przypadku naruszenia jakichkolwiek zasad regulaminu domu, kierownictwo Zwiazku ma
prawo do natychmiastowego wypowiedzenia umowy najmu i poproszenia grupy o opuszczenie
obiektu. Osoba odpowiedzialna musi potwierdzi¢ znajomos¢ regulaminu domu i ponosi
odpowiedzialnos¢ w przypadku naruszenia jakichkolwiek zasad.
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