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Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Harcerski Osrodek ,,BERDO” jest pieknie potozony na skraju duzego kompleksu lesnego, na
stokach gory Berdo. Posiada wtasne przystanie i dobre zaplecze socjalne (kuchnia, stotowka i
sanitariaty znajduja w statym budynku) oraz sportowe (sala sportowa, boiska, sprzet ptywajacy).
Najwieksze walory osrodka to dobre wyposazenie, mozliwos¢ uprawiania sportow wodnych,
organizowania wycieczek i spaceréw po okolicznych szczytach i lasach oraz dtuzszych wypraw w
Bieszczady Wysokie. Specyficzne potozenie osrodka, oddzielonego od zamieszkatych miejscowosci
jeziorem i bez drogi dojazdowej, zapewnia spokoj i bezpieczenstwo. W okolicy osrodka znalez¢
mozna wiele ciekawych obiektow przyrodniczych, architektonicznych i hydrotechnicznych.
Osrodek dysponuje polami biwakowymi, sprzetem do organizowania obozow pod namiotami dla
120 oso6b. Istnieje mozliwosc lokalizacji obozow w znacznej odlegtosci od czesci statej osrodka.
Potozenie osrodka pozwala na organizacje wielu zajec terenowych i specjalistycznych. Zaplecze
rekreacyjne to: boiska i sala sportowa, sprzet ptywajacy, Swietlica, w miesigcach; lipiec i sierpien
miejsce do kapieli w zalewie, dwie wiaty swietlicowe i dwie ogniskowe, niezadaszone miejsca na
ogniska.

Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi (Obo6z zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy obozu (harcerze) beda spali w namiotach typu ,,10”. Uczestnicy beda mieli
do dyspozycji biezaca, zimna wode oraz mozliwosc¢ korzystania z podgrzanej wody do mycia -
mycie odbywa sie w prysznicach.. Uczestnicy beda sami budowac pionierke obozowa, czyli
stawia¢ namioty i wyposazenie namiotow oraz brame obozowa i inng infrastrukture. Na terenie
obozu beda do dyspozycji latryny lub toalety typu ,,Toi Toi”. Uczestnicy beda petnili stuzbe oraz
stuzbe wartownicza. Uczestnicy zobowiazani s do posiadania wtasnego $piwora.

Koszt obozu, terminarz wptat

Wptat dokonujemy po mailowym potwierdzeniu zakwalifikowania na oboz.
Wysokos¢ dodatkowej sktadki zadaniowej za udziat w obozie to: 1900zt
Ptatnosci nalezy dokonac w nastepujacych ratach:

500 zt - bezzwrotny zadatek - Ptatne do 30 marca 2026r.

1400 zt - reszta wptaty - Ptatne do 16 czerwca 2026r.

Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Jastrzebie-Zdroj nr rachunku bankowego
21 1140 1010 0000 2945 2800 1001, tytut wptaty: DSCZ HAL 2026 Eskulapy, Imie i nazwisko
dziecka”

Bardzo wazne jest, aby pamietac, ze ze wzgledu na koszty ponoszone przez organizatora zadatek
nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w wypoczynku.

Ptatnosci mozna dokona¢ w jednej wptacie (tacznie 1900zt).

W przypadku checi otrzymania faktury, wazne zeby wptaty odbywaty sie z konta rodzica na
ktorego faktura ma by¢ wystawiona.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
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e zakwaterowanie w namiotach wieloosobowych na tézkach (kanadyjkach) z materacem
wojskowym i kocem.

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,

¢ opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow);

e koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

o ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

e materiaty programowe niezbedne do przeprowadzenia zajec

e pamiatkowy gadzet

e atrakcje

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- stréj stowianski (w tematyce obozu)

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy beda szli z
tymi plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien by¢ to plecak
usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba.

- Spiwér
- Karimata- moze by¢ rowniez alumata, mata pompowana

- Petne umundurowanie (mundur, spodnie mundurowe (lub spodenki harcerskie zielone - chtopcy,
harcerskie czarne - dziewczyny; wraz z getrami koloru czarnego i wywijkami koloru
ciemnobordowego), buty mundurowe (ciemne, najlepiej czarne), pas harcerski, rogatywka/beret)

Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z
dawkowaniem) - przekazujemy druzynowemu na dworcu przed wyjazdem,

- Leki - w dobrze zamknietej kopercie lub foliowce zamykanej lub zszytej zszywaczem -
przekazujemy druzynowemu na dworcu przed wyjazdem,

- Pieniadze - kieszonkowe na obdz na okazjonalny zakup np. pamiatki, dodatkowego picia na
trasie czy czekolady. Nie za duzo.

- Butelka wielorazowa na wode (minimum 11)

ODZIEZ:

- odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na obdz), przyda sie
réwniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli
chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- Stroj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktorego nie bedzie
szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach, przykrywajace szczelnie catos¢ konczyn. Uwaga! Lepsze
od dzinséw beda dresy - sa wygodniejsze.

- kurtka przeciwdeszczowa - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw
odziezy, w tym polar. Musi mie¢ réwniez kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy
w nadgarstkach miaty elastyczne $ciagacze.

- polar lub ciepta bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak
wody i szybciej wysycha, jesli ktos posiada polar lub/i bluze druzyny to prosze je zabrac.

- T-shirty, lekkie koszulki, (jesli ktos posiada harcerskie/ druzynowe to warto je zabrac)
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- krotkie spodenki/szorty,

- odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne) - czapka / ciemna chustka

- stroj kapielowy

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda
trapery.

- wygodne lekkie buty na zmiane

- klapki pod prysznic.

- przybory do czyszczenia obuwia! Gabka lub szczotka + pasta lub impregnat

PRZYBORY KUCHENNE: (beda potrzebne na kuchnie polowa)

menazka; niezbednik lub sztucce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na
sttuczenie); gabka do czyszczenia

PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; Spiewnik; latarka (najlepiej czotowka) wraz z bateriami
zapasowym, igta + nici

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; recznik, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki;
krem/pomadka do ust; dezodorant; krem z filtrem; srodek przeciw komarom; obcinaczka lub
pilnik do paznokci;

Petna lista bedzie publikowana na stronie internetowej eskulapy.pl/hal przed
obozem.

Positki
Liczba positkow e . . ) . .
. . 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

w ciagu dnia
Positki przygotowuja kucharki, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Uczestnicy obozu pomagaja w drobnych pracach jak obieranie
ziemniakdéw w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sa w specjalnie
do tego przeznaczonym pomieszczeniu kuchennym, w ktorym zainstalowano

Sposob niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w

czystosci. Positki przygotowywane sg w sposob prawidtowy i zgodny z
obowiazujacymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami,
zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

przygotowania

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkéw higieniczno-
sanitarnych.

(Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, sok itp.

W kazdym z positkdéw znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

CCUTAWN=
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktéry z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ
potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletéw,
zakupionych materiatdw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia
itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania nie jest mozliwy zwrot kosztow.
Zadatek wptacony przez uczestnika nie podlega zwrotowi.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci,
skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany
przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez
pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na
rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatg czesc zwrotu przekazuje sie
na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepiséw oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a
takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegoélnosci: wojna, pozar, epidemia,
powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznosé¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wdwczas
strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia
skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku
przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku
stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz
ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym
kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej,
moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz
wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktoérej
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ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz
przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim
przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z
dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa
w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

1. Ze wzgledu na logistyke wyjazdu (przejazd pociagiem, przejscia miedzy przesiadkami pieszo,
ostatnie 2km bedzie trzeba przejs¢ pieszo z plecakami) i planowane wedrowki oraz program
(wycieczki prawdopodobnie do - Uherce Mineralne, Solina, Myczkowice, Bieszczady
(prawdopodobnie Tarnica lub Potonina Carynska)) podczas trwania wypoczynku, zwazajac na
bezpieczenstwo uczestnikow i wspolny komfort od uczestnikow wymagana jest sprawnosé
fizyczna pozwalajaca na utrzymanie sredniego tempa marszu turystycznego (ok. 4 km/h w
terenie ptaskim i pagéorkowatym; ok. 2,9km/h w terenie gorskim). Poza trasa na i z obozu gdzie
uczestnicy beda porusza¢ sie miedzy przesiadkami pieszo z catym swoim bagazem - tam tepo
marszu bedzie nizsze. Podczas wycieczek planujemy trasy o dtugosci od 8km do 14km do
pokonania w jeden dzien - takich wycieczek bedzie okoto 4. Ponadto codziennie uczestnicy beda
pokonywac¢ w zaleznosci od potrzeb okoto 4-8km (z obozowiska do stotowki, sanitariatow, na
miejsca zaje¢ programowych i z powrotem). Uczestnik powinien by¢ zdolny do pokonywania
zaplanowanych tras z lekkim bagazem podrecznym, bez powodowania nadmiernych opoznien
wptywajacych na bezpieczenstwo i harmonogram grupy. Weryfikacja tego warunku odbywac sie
bedzie za pomocq konsultacji z zastepowymi - mozna odwotac sie od tej decyzji (dla osob
chcgcych udowodni¢, ze potrafig przejs¢ takq trase zorganizujemy wedrowke na trase ok. 11km
na terenie pagorkowatym, do przejscia z tempem 3,7km/h (nie wliczajqc 3 przerw po ok. 5-10
minut). Termin wedrowki weryfikacyjnej odbedzie sie miedzy 23 a 26 marca 2026 w godzinach
popotudniowych - informacja bedzie nie pdzniej niz na 3 dni przed na grupie what’s app lub w
mailu o niezakwalifikowaniu uczestnika).

2. Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu obozu wytacznie przez
swych rodzicéw/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto byc
odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.). Ze wzgledu na nakierowanie zaje¢ na nauke samodzielnosci wsrdd
uczestnikow nie zalecamy odwiedzin i zabierania dzieci z terenu obozu w trakcie trwania
wypoczynku.

3. Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac
kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania
zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

4. 0Obdz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyny sa tak samo
odpowiedzialni za jego powodzenie i dobra atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na
»korzystajacych z wypoczynku” i ,organizujacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowigzki
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instruktoréw, wychowawcéw wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa wieksze. Oboz
zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje), w przypadku catodniowego
wyjscia zamiast obiadu moze by¢ wydany suchy prowiant a zamiast kolacji odbedzie sie
obiadokolacja. Positki sa przygotowywane przez dyzurujacych uczestnikow obozu pod nadzorem
fachowego personelu. Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
jednak to nie zwalnia z przestrzegania zasad bezpieczenstwa!

5. Uczestnicy obozu-harcerze sa zobowiazani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu, pomoc przy
transporcie na miejsce obozu, w zatadunku sprzetu pod koniec trwania obozu oraz w roztadunku
w magazynie pod koniec trwania obozu (wieczorem ostatniego dnia obozu). Nieobecnos¢ musi by¢
uzgodniona z druzynowym.

6. Harcerki i harcerze zobowiazani sa do posiadania swojego $piwora -zeby miec¢ na czym spac.

7. Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby: kuchenna (pomoc w przygotowaniu
positkow i ich wydawanie, sprzatanie i zmywanie sprzetu kuchennego itp.), porzadkowa (dbanie o
porzadek na terenie i dookota obozu) oraz wartownicza (dozor terenu obozu w dzien i w nocy).

8. Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami
organizacyjnymi na obozie. Wiekszo$s¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i
porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy -
doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i
ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

9. Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozowiska lub poza nim, w okolicy obozowiska, pod
kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego
harcerza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za
bezpieczenstwo uczestnikdw przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow
samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

10. Uczestnicy obozu nie moga posiada¢ telefonéow komorkowych oraz zegarkow typu
smartwatch, innych urzadzen mobilnych itp. Ze wzgledéw wychowawczych niekorzystne jest, gdy
dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje
samodzielnos$¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwiazywaniu swoich probleméw bez
ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie wtaczony w
okreslonych godzinach. Ponadto program obozu kierujemy na samodzielnos¢ i odpoczynek od
ekrandéw cyfrowych, by pokaza¢ uczestnikom, ze bez nich tez sie da zyc.

11. Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazal je instruktorowi w
podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja o sposobie dawkowania.

12. Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie
zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj.
w niedzielnej Mszy Swietej, organizowanych w kosciele lub na terenie obozu (msza polowa).
Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe lub sytuacja na miejscu
uniemozliwi organizacje wyjscia na Msze.
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Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,
- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas obozu regulaminom
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
- podporzadkowania sig instruktorom i wychowawcom,
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojej druzyny,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie
sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogoélnodostepnych (latrynach, stotowkach itp.),
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim.
- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego
3. Uczestnikom obozu zabrania sie:
- posiadania i palenia papierosow,
posiadania i picia napojow alkoholowych,
posiadania i brania srodkow odurzajacych,
posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,
samowolnego oddalania sie z terenu obozowiska oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,
- niestosowania sie do warunkow uczestnictwa
4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegélnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sig¢ od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu
sie z podobozu moze skutkowaé usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajacym oboz
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Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwdrkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy
nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

5. Nalezy pamietad, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie
prawa strong jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech
osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugosc¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow,
a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia
osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowiagzany jest miec¢ na sobie element
odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszg nies¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wiekszg niz
10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy porusza¢ sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub
przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczad sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
- maszerowa¢ po jezdni kolumnag pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
- 15 uczestnikdw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw
komunikacji.
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ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada kierownik wypoczynku, kadra instruktorska
oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im
oraz sposoby zachowania si¢ w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym
(pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym
instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym.

5. Komenda bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni
cztonkowie druzyny, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do
gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowal sie rozkazom
prowadzacego akcje i Scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzadkowe

a.Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen
obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa
lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych
(np. $wieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b.Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotdw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze
by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie obozowiska ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym
miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwracaé uwage,
aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie
nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

c. Inne

- Komendant obozu ma obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu prébnego
alarmu przeciwpozarowego,

WORLD" (gﬂ’ WORLD ASSOCIATION
O Uihne €D EmRE




GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 1 1 /17

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta obozu w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz regulaminami panujacymi na terenie
bazy skautowej, osrodka.

IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe na obozie petnig wyznaczone przez komendanta obozu zastepy stuzbowe w sktadzie
minimum szesScioosobowym pod dowodztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora
lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:

- pomoc w kuchni,
- odpowiedzialnos$¢ za czystosc sanitariatow,
- odpowiedzialnosc za porzadek na terenie i dookota obozowiska
- warte dzienng
- warte nocna
- pomoc w kuchni
2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i konczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.
Wyznacza sie go sposrad petnoletnich instruktoréw lub wychowawcow kolonijnych.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci na terenie i wokdt obozowiska oraz na terenie kuchni -
wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegdélnym harcerzom polecen w sprawie
porzadkowania zajmowanych terenéw, pomieszczen itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

sprzatniecie jadalni po positkach

mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej
otoczenia,

petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez
caty oboz (np. pomieszczenia wspolne, kuchnia), uzupetnianie w razie potrzeby zapasow
srodkow czystosci w w/w miejscach,

IV.2 REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczenstwo.

2. Petnig ja harcerze wedtug wykazu wart oraz ochotnicy, wymienieni w wykazie wart
zatwierdzonym przez komendanta obozu. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzien
wartownicy sa umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, w nocy petnia stuzbe w
mundurach.

- Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 8:00 do 22:00
wedtug wykazu wart zatwierdzonego przez komendanta obozu.
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- Od 22.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy wedtug wykazu wart zatwierdzonego przez
komendanta obozu, w dwuosobowych zmianach, z ktorych zadna nie moze przekroczy¢ 2

godzin.
- Warta przekazuje raport z warty do instruktora stuzbowego, w formie ustnej badz - w razie
koniecznosci - pisemnej. Raport powinien by¢ przedstawiony komendantowi obozu

najpozniej do Sniadania.
3. Do obowiazkéw wartownikéw nalezy:

- stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie
wskazanym przez instruktora stuzbowego,

- poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia
na teren obozu osoby spoza obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu
czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania
catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie instruktora stuzbowego, oboznego lub komendanta obozu
i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem,

- prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjsc przez brame gtowna obozu.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystosc na terenie obozowiska odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami,
w tym réwniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu,
kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego,
starannego utrzymywania tadu w pomieszczeniu i w plecakach.

6. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdélnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu
stuzbowego itp.)

7. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktérych moga myc rece mydtem i woda.
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V.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU SLUZBOWEGO
1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne
zaswiadczenie do celow sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami
i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest
obowiazana poinstruowaé cztonkéw zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych
i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np.
po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie
czesci zastepu stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz
czesci ,,czystej” majacej bezposredni kontakt z przygotowaniem positkow,

wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu
positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych czynnosci, wtosy przykryte
chusteczka, siatka),

przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym,
oddzielnie od odziezy osobistej,

w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni (odziez
ochronna nalezy zdjac przed poéjsciem do latryny).

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

c. dbanie o czystosc kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie
nastepujacych czynnosci:

- umycie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotdw i sprzatanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja Scierek i zmywakow (tylko osoby
petnoletnie);

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem

personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego
sprzetu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu, stanu namiotéw sanitarnych i urzadzen
sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktoéry odpowiada za bezpieczenstwo
jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich przepisow niniejszego regulaminu.
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VI.

Vil.

10.

1.

REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg
lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W
przypadku podrozy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru, z pociagu, z metra i z tramwaju uczestnicy wysiadaja pojedynczo na

lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po

wyjsciu nalezy odsunad sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym:;

Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu kolejowego, metra i autobusowego wszyscy uczestnicy wsiadajg i
wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociagiem, metrem lub tramwajem wszyscy uczestnicy znajduja sie w
przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.

w

-

REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

Planujac trase kadra uwzglednia normy wynikajace z przestanek fizjologicznych dotyczacych
dystansu, czasu marszu i mozliwosci obcigzenia uczestnikéw wycieczki.
Uczestnicy wycieczki posiadaja ubior (szczegoélnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow
atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwa zmiane pogody.
Przed kazdym wyjsciem komendant lub cztonek kadry przez niego wyznaczony, zgtasza w
bazie planowang trase wedrowki i godzine powrotu.
Na terenach powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie parkow narodowych wycieczke prowadzi
przewodnik gorski.
W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i poleceniom
prowadzacego.
Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzadku:
a. Przewodnik/petnoletni prowadzacy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go
wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu,
b. uczestnicy ida ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w
luznym szyku po kilka osob koto siebie,
c. grupe zamyka opiekun grupy, za tg osoba nikt nie moze pozostawac,
d. grupa nie powinna rozciagac sie na dtugiej przestrzeni.
Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw narodowych
lub krajobrazowych - wytacznie) lub wyznaczonych $ciezkach.
Na zboczach stromych, osliztych, najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na koncu
grupy, pomagajac mniej sprawnym.
Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.
Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 10-15 minut
(zdejmujemy plecaki, mozna usias¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub na gtazach). Gtowny
odpoczynek moze trwac od 1,5 do 2 godziny i powinien byc potaczony z positkiem.
W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie
poleceniom prowadzacego wycieczke:
a. mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie cata grupa do ostatniego znaku,
s WORLD ASSOCIATION
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b.

burza - cata grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy pozbywaja
sie metalowych przedmiotéw, okrywaja sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuja
burze),

zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady sniegu z deszczem) - schodzimy catg
grupa do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu,
najblizsza, najtatwiejsza droga,

lek przestrzeni - pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.

VIIl. Zasady bezpieczenstwa w obozach pod namiotami na terenie osrodka harcerskiego , Berdo”

1.

Wyznacza sie jadalnie i sale sportowg osrodka jako miejsce bezpiecznego schronienia dla uczestni-

kéw obozéw po namiotami.

2.

Na kazdym obozie wyznacza sie miejsca zbiorki w razie ogtoszenia ewakuacji (otwarta przestrzen

oznaczona tabliczkg miejsce zbidrki alarmowej).

3.
4.

Na kazdym obozie umieszczone sg w widocznym miejscu plany ewakuacji.
Drogi ewakuacyjne z obozéw do jadalni sg caty czas drozne. Brama wjazdowa na teren o$rodka od

strony miejscowosci Zwierzyn nie jest zamknieta na ktédke lub inny rodzaj zamkniecia utrudniajacy jej
natychmiastowe otwarcie.

5.

6.

Zadania komendantéw obozéw:
a. Po przyjezdzie obozu informuje komendanta bazy o podjetych czynnosciach
w zakresie poinformowania PSP w Lesku, Komendy Powiatowej Policji w Lesku, sottysa wsi
Myczkowce i le$niczego lesnictwa Myczkdw o pobycie obozu oraz podaje dane oséb wyznaczo-
nych do kontaktu ze stuzbami ratowniczymi.
b. W pierwszym dniu pobytu na terenie osrodka zapoznaje sie uczestnikow
z regulaminem osrodka ,,Berdo”, regulaminem przystani wodnej i miejsca okazjonalnie wykorzy-
stywanego do kapieli, innymi obowigzujgcymi na obozie regulaminamii zasadami, w tym z pla-
nem ewakuacji.
c. W pierwszych trzech dniach obozu komendy obozéw pod namiotami przeprowadzajg 2 ewa-
kuacje prébne w dzien oraz 1 ewakuacje probng w nocy. Po przeprowadzonych ewakuacjach
probnych dokonuje sie oceny ich przebiegu
i w razie potrzeby wdraza zmiany.
d. W pierwszych dniach trwania obozu organizuje spotkanie uczestnikdw obozu
z przedstawicielem Panistwowej Strazy Pozarnej i Policji.
e. W ciggu doby komendant lub wyznaczona osoba nie mniej niz 2 razy na dobe kontaktuje sie
z ze stanowiskiem kierowania PSP w Lesku( 134696598, 603 068 260) w celu sprawdzenia tacz-
nosci i uzyskania informacji o mozliwych zagrozeniach. Fakt ten odnotowuje w dzienniku kontak-
téw ze stuzbami ratowniczymi (wzér w zatgczeniu).
f. W razie wystgpienia zagrozenia niezwfocznie informuje dyzurnego PSP w Lesku, Policji w Le-
sku oraz komendanta osrodka ,,Berdo” o zagrozeniach dla zdrowia i zycia ludzkiego, a tak-
ze mienia
g. Sprawuje nadzor na wiasciwym ustawieniem sprzetdw w namiotach, tak aby kazdy uczestnik
miat wolny dostep do wyjscia z namiotu.
h. Systematycznie sprawdza droznos¢ drég komunikacyjnych z namiotéw na miejsce zbiorki.
Procedury stosowane w sytuacjach zagrozenie zycia i zdrowia:
1. Procedura 1 stosowana w sytuacji otrzymania informacji o mozliwosci wystgpienia zagroze-
nia:
e uczestnicy obozu pakujg do podrecznych plecakéw podstawowe rzeczy
(ubranie na zmiane, odziez przeciwdeszczowg, dokumenty, lekarstwa, pienia-
dze),
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e wprowadza sie staty nastuch na kanale ratowniczym w razie posiadania ra-
diotelefonu, utrzymuje sie kontakt telefoniczny z PSP oraz z sottysem wsi Mycz-
kowce (Pani Krystyna Gtuszko-Rakoczy),
e wszyscy wychowawcy sg w statym kontakcie z komendg obozu,
o ogranicza sie prowadzenie zaje¢ w oddaleniu od obozu.
2. Procedura 2 stosowana w sytuacji wystgpienia zagrozenia:

e zarzadza sie ewakuacje obozu,

e powiadamia sie PSP w Lesku i komende Policji w Lesku o zagrozeniu

i zarzagdzonej ewakuacji,

e zabezpiecza sie miejsce obozu.
Opracowano na podstawie: Protokét Uzgodnien w zakresie wzmocnienia bezpieczeristwa na obozach harcerskich pod
namiotami z dnia 21.06.2018 r.

IX. REGULAMIN

Osrodka ZHP Hufca Ziemi Sanockiej ,,BERDO” w Myczkowcach
(Wyjatki)

Regulamin dotyczy wszystkich osob przebywajacych na terenie oSrodka.

1. Z osrodka 1 jego urzadzen moga korzysta¢ harcerze i1 inne osoby pod warunkiem: zameldo-
wania si¢ w recepcji osrodka, optacenia naleznosci za pobyt zgodnie z cennikiem, przestrzega-
nia niniejszego regulaminu oraz polecen komendanta osrodka(lub osoby przez niego upowaznionej).
2. Kazdy GOSC OSRODKA po spehieniu warunkéw zawartych w pkt.1 ma prawo: korzysta¢
ze $wiadczen zgodnie z wniesiong oplatg. Przeptywac todzia przez jezioro do i z osrodka zgodnie z
rozktadem rejsow. Korzysta¢ ze wszystkich ogolnie dostepnych urzadzen osrodka bez wnoszenia
dodatkowych optat. Otrzymaé wrzatek i korzysta¢ z jadalni w celu przygotowania i spozycia posil-
kéw (w okreslonych godzinach).

3. Zasady korzystania ze sprzg¢tu ptywajacego oraz przystani i kapieliska oraz sali sportowej
okreslajg odrebne regulaminy stanowigce zataczniki do niniejszego regulaminu.

4. GOSCIE OSRODKA zobowiazani s3 do przestrzegania nastepujacych zasad:

. niedozwolone jest przechowywanie zywnosci oraz przygotowywanie i spozywanie positkow
w pomieszczeniach mieszkalnych nie przystosowanych do tego celu.

. ZABRONIONE jest rozpalanie otwartego ognia poza miejscami do tego przeznaczonymi.

. Niedozwolone jest przenoszenie, przestawianie, zamienianie wyposazenia osrodka oraz uzy-

wanie kocy stanowigcych wyposazenie domkow do plazowania.

. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe KATEGORYCZNIE ZABRONIONE JEST
uzywania grzalek, kuchenek spirytusowych, benzynowych i gazowych, grili ogrodowych, swiec,
pochodni, grzejnikow elektrycznych itp. urzadzen w pomieszczeniach mieszkalnych
osrodka.

5. W przypadku szkod wyniktych z winy GOSCI OSRODKA zostana oni obcigzeni kosztami
ich usuniecia. W momencie otrzymania kluczy do pomieszczen mieszkalnych 1 stwierdzenia brakow
w wyposazeniu lub uszkodzen nalezy to niezwlocznie zglosi¢ w recepcji osrodka.

6. Pobyt w pomieszczeniach mieszkalnych rozpoczyna sie o godzinie 14.00 a konczy 0 godzi-
nie 10.00.

7. BEZWZGLEDNA CISZA NOCNA OBOWIAZUJE W GODZINACH 22.00-6.00.

8. Osoby nie przestrzegajace postanowien niniejszego regulaminu zostang wymeldowane i stra-
cg prawo do przebywania na terenie osrodka.
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0. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do komendanta osrodka
10. Regulamin obowigzuje od dnial.07.1991 r.(rozkaz Komendanta Hufca nr 6/1991  z dnia
20.06.1991r.)

X. REGULAMIN KAPIELI

-
.

Kgpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kgpiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opiekq
ratownikow oraz komendanta obozu lub wychowawcow.

3. Kgpiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqcego kgpiel: krotki gwizdek

na rozpoczecie kqgpieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakoriczenie (4s). Dwa krétkie gwizdki ozna-

czajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpiqcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miej-

scu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kg-

piel zostaje natychmiast przerwana a kqgpiqcy sie zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do

wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kqgpieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpiqgcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku lub miejscu

okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli.

Kazdy naruszajqgcy postanowienia regulaminu kgpieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony

Z obozu.

10. W przypadku korzystania z kgpielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu

ma obowiqzek zapoznac uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic¢ z jego kie-

rownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

O NS

A

XI. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
1. Kgpiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.
2. Kgpiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kgpigca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikdw na jedng osobe prowadzqcq
zajecia.

4. Zajecia na kgpielisku mogq odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow
i ratownikow.

5. Osoby naruszajgce przepisy regulaminu bedq usuwane z terenu Kkagpieliska/miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli.

6. Wszystkie osoby znajdujqce sie na terenie kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego
do kgpieli sq obowigzane podporzqdkowac sie nakazom ratownikow.
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